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Klaar om te wenden.................

We staan aan de vooravond van een prachtige afsluitende activiteit van 2 jaar

Wij van de begeleiding hopen op het volgende:

mooi weer

gezelligheid

veel plezier

veel wind

water

een goede samenwerking

lekker eten en drinken

een uitdaging voor jullie en voor ons
alles wat we nu vergeten zijn

144444444

Milieu:

Als je in Friesland rondvaart zul je zien dat er bij alle aanlegmogelijkheden en steigers
containers staan voor allerlei soorten afval. Ondanks deze service drijft er toch van
alles rond en ligt er van alles op de wal. Hier doen wij dus niet aan mee !!!!

Echte watersporters zijn erg zuinig op het unieke landschap dat Friesland vormt. Wij
als watersporters in de dop moeten dit voorbeeld volgen. Geniet van de sfeer van het
water, de dorpjes en het landschap maar laat hier geen afval achter. Bewaar je afval
totdat je het op een daarvoor bestemde plaats kwijt kunt.

Dus geen blikjes, papier of plastic als overtollige last “overboord” gooien.

Als we met z'n allen een beetje respect hebben voor mens, materiaal en omgeving
weten we zeker dat we aan de vooravond van een mooie zeilweek staan.



Reiswetenswaardigheden:

We vertrekken op: Maandag 9 Juli 9:30 uur
Zorg dat je aanwezig bent om 9:00 uur

We verzamelen op de parkeerplaats van de locatie Meerdijk.
Zorg dat je naam zichtbaar aanwezig is op al je bagage (labels) en persoonlijke
spullen.

We zijn terug op: Vrijdag 13 Juli +16:30 uur

Ons verblijf:

We brengen de hele week door op valkjes en een Skitsje. Dit zijn “16 kwadraats” open
zeilboten van ongeveer 6 meter lang en een omgebouwde Friese tjalk die gebruikt
wordt voor het vervoer van bagage. De groepjes wisselen het varen op de valkjes en
het skdtsje af. We slapen in tentjes. Elke dag halen we boodschappen in een dorpje
waarvan s 'avonds de leerlingen een maaltijd bereiden.

We varen op de Friese meren, te beginnen en te eindigen in het Friese dorpje Akkrum
dichtbij het Sneekermeer.

Wij zijn bereikbaar via school of via de afdelingscodrdinatoren. Deze kunnen indien
nodig contact met ons opnemen.

In zeer dringende gevallen kunnen wij ook per mobile telefoon bereikt worden.

School: 0591 -6228 70
Mevr. Bouma 06-819077 15
Dhr. Poortvliet 06 —43 334549

Enkele afspraken:

Je rookt niet.

Je gebruikt geen drugs.

Je gebruikt geen alcohol.

Je gebruikt geen energydrank.

Je ruimt je eigen rommel op.

Je houdt je aan de terplekke gemaakte afspraken.
Je bent gast dus gedraag je daar naar!

* Bij overtreding van m.n. de 1° drie regels volgt onmiddellijke verwijdering naar huis
waarbij je opgehaald moet worden!!!




Wat mee te nemen: In 1 grote tas !!!

(slaapzak en matje mogen apart)

4 Slaapzak en matrasovertrek

4 Luchtbed of matje. Waterdicht ingepakt met je naam erop.

4 Sloop

4 Handdoeken en toiletspullen

4 Slaapkleding [pyjama, slaapshirt of babydoll]

4 Rol pedaalemmer zakken voor natte en vieze kleding

4 Rol vuilniszakken om spullen in de boot droog te houden

4 Klein rugzakje of tas voor in de Valk

4 Medicijnen

4 Spelletjes

4 Zakgeld (5 euro per dag is een suggestie, geen noodzaak!)

4 2 theedoeken

4 Bord, beker en bestek (geen aardewerk maar hard plastic of tin) voorzien van
naam

4 Lunchpakket voor de eerste dag

4 Brildragers denk aan een koordje

4 Lenzenvloeistof

4 Zonnebrandcréme

4  Anti muggen creme

4 Lippenbalsem

4 Eventueel onmisbare knuffels (niet je vriendje of vriendinnetje)

4 Zaklamp

4 Voldoende praktische kleding voor 5 dagen zeilen:

Joggingpak

Spijkerbroeken

Warme trui of sweatshirt

T-shirts

Ondergoed

Sokken

Sport- of korte broek

Zwemkleding
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Schoenen
Extra paar schoenen (gympen)
Evt. waterschoenen
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Wat niet:

& Alcoholische dranken en drugs
& Sierraden. (jullie zijn al mooi genoeg)
% Make up is overbodig! (voor jongens)



Programma van de week:

Maandag:

09:00 uur
09:30 uur
10:30 uur
11:30 uur
17:00 uur
18:00 uur
20:00 uur
24:00 uur

Verzamelen bij school (Meerdijk)
Vertrek vanaf school

Aankomst, ontvangst en installeren
Zeilen

Voor de wal

Koken, eten en corvee
Avondprogramma

Rust in de tent

Dinsdag t/m donderdag

08:00 uur
09:00 uur
10:00 uur
17:00 uur
18:00 uur
20:00 uur
24:00 uur

Wekken

Ontbijt

Zeilen

Voor de wal

Koken, eten en corvee
Avondprogramma
Rust in de tent

Elke ochtend aan het ontbijt hoor je wat het dagprogramma zal zijn. Dit is namelijk
sterk afhankelijk van het weer. We varen niet steeds de hele dag door. Er is ook
gelegenheid voor o.a. zwemmen, luieren, dorpjes bezoeken etc.

Vrijdag:

08:00 uur
09:00 uur
10:00 uur
13:00 uur
15:00 uur
16:30 uur

Wekken

Ontbijt

Zeilen/Zwemmen

Voor de wal, opruimen, schoonmaken en inladen
Emotioneel geladen afscheid en afzakken naar Emmen
Vermoedelijke aankomst in Emmen (Meerdijk locatie)




A2Sa & HA2Sd groepjes

1 2
Danique de Boer |Anne-Mae Brand
Tessa Boxem Daphne Luchies
Femke Nijboer Floor Maats
Lotte Romijn Fleur Stiekema

3 4
Iris Jonker Sem Rozenveld
Alissa Kiers Ruben Savenije
Merel Wessels Milan Tromp

5 6
Dylan van Huizen |Bas Heijnen
Pim Kalverla Ruben Jansen
Tim Kocks Max Jipping
Teljs Reijnders Ruben Kugel

7
Vincent van den Beemt
Bram de Boer
Floris Buitenhuis
Boris Swierts
Mark van Vilsteren




TAAKVERDELING

A2Sa & HA2Sd

9 t/m 13 juli
Groep
Inhoud:
- Opdracht 1: WEEKMENU Inleveren 18 mei
- Opdracht 2: AVONDSPEL Inleveren 18 mei
- Opdracht 3: ZEILZWERFKAMP-KIT Inleveren 18 mei
- Opdracht 4: PROEFKAMPEREN Dinsdag 12 juni
(Checklist Tent en kookgerei meenemen)
Taakverdeling:

AANVOCIAEr [ VOO ZIt O :

NOtUlISt / SCRIT VeI e

Materiaalbeneer:

Spelleider:

(heeft de leiding over het avondspel)



Opdracht 1: WEEKMENU

Wat moeten jullie doen?
- Injullie klas zijn groepen gemaakt voor de zeilweek. Deze groep bestaat uit
maximaal 4-5 leerlingen.
- Ga met deze groep bij elkaar zitten.
- Jullie zorgen dat je binnen deze groep een aanvoerder (diegene is
aanspreekpunt voor de docent) en een notulist (diegene zorgt ervoor dat wat er
wordt besproken ook opgeschreven wordt) kiest.

Stappenplan

Jullie gaan avondmenu’s indienen voor drie avonden (maandag, dinsdag en
woensdag). Daarvoor krijgen jullie een budget van €5,- per persoon per dag.
Daarvan gaan jullie het eten kopen. Dat betekent niet elke dag de frietzaak, maar een
echte maaltijd. Dus....

1. Ga eens nadenken (brainstormen) over hoe jullie willen dat het avondeten eruit
komt te zien en schrijf dit op.

BELANGRIJK!: Het eten moet gezond en verantwoord zijn. Dat betekent:
e Groente
e vlees (of vleesvervanger)
e pastalrijst of aardappelen

Het zeilen gaat veel energie kosten en dus moet er goed gegeten worden om het
de hele week vol te houden.

2. Nu ga je voor de hele week (maandag, dinsdag en woensdag) het avondeten
samenstellen. Welke etenswaren hebben jullie nodig?
Schrijf dit op.

3. Wanneer jullie duidelijk op papier hebben wat er gegeten gaat worden, gaan
jullie de winkels langs en schrijven op wat het eten jullie gaat kosten. DENK aan
jullie budget!

4. Kijk nu samen naar het budget en kijk naar wat jullie willen gaan eten.
A. Kan dit? Super gedaan.
B. Kan dit niet? Zorg dat jullie de maaltijden zo aanpassen dat het binnen het
budget valt.

5. Lever de avondmenu’s in bij je docent! Deze, op de achterkant van dit blad, moet
compleet ingevuld zijn.



MENU

MAANDAG Prijs

1. Groente:

2. Vlees (of vleesvervanger) ..., €

3. Pasta, rijst of aardappelen ...

4. BExtra

a A & d

DINSDAG

1. Groente:

2. Vlees (of vleesvervanger) ...

3. Pasta, rijst of aardappelen ...

4. BExtra

(¢ W ¢ T ¢ T ¢ D R ¢ )

Totaal €

WOENSDAG

1. Groente:

2. Vlees (of vleesvervanger) ...

3. Pasta, rijst of aardappelen ...

4. BExtra

aa A A A

Totaal €



Opdracht 2: AVONDSPEL

Wat moeten jullie doen?
- Injullie klas zijn groepen gemaakt voor de zeilweek. Deze groep bestaat uit
maximaal 4-5 leerlingen.
- Ga met deze groep bij elkaar zitten.
- Jullie zorgen dat je binnen deze groep een aanvoerder (diegene is
aanspreekpunt voor de docent) en een notulist (diegene zorgt ervoor dat wat er
wordt besproken ook opgeschreven wordt) kiest.

Stappenplan
Jullie gaan 2 avondspelen bedenken voor de zeilweek. Een voor goed weer en een
voor slecht weer. Daarvoor moeten jullie met een aantal belangrijke zaken rekening
houden, namelijk:
- Jullie hebben weinig ruimte tot jullie beschikking. Namelijk een klein eilandje en
de zeilbootjes.
- Het materiaal dat jullie willen gaan gebruiken, mag weinig ruimte op het
zeilbootje innemen.

Dus wees creatief en probeer twee avondspelen te bedenken voor jullie hele
klas. Elke groep kan uitgekozen worden om hun spel tijdens het kamp uit te
voeren.

1. Ga eens nadenken (brainstormen) over wat voor spel het moet gaan worden,
bijvoorbeeld een quiz, een kaartspel, een tikspel, een balspel enz. Schrijf jullie
ideeén op papier.

2. Nu gaan jullie knopen doorhakken, wat wordt het? Schrijf dit op papier.

3. Bij deze stap werken jullie het avondspel volledig uit, hierbij denken aan:
Materiaal

Regels

Hoe eindigt het spel

Wanneer eindigt het spel

Puntentelling

Eventueel overige aandachtspunten

O O O O O O

4. Lever de avondspelen in bij je docent! Deze, op de achterkant van dit blad, moet
compleet ingevuld zijn.



AVONDSPEL MOOI WEER

Naam van het spel: e

Mt Al e ——————

Uitleg van het spel: e
REEIS: e ————
Hoe en wanneer eindigt het spel: ...
Puntentelling: e

Overige aandachtspunten: e

Naam van het spel:

Mt Al e ———————

Uitleg van het spel:
REGIS: e ————
Hoe en wanneer eindigt het Spel: ...
Puntentelling: s

Overige aandachtspunten: e



Opdracht 3: ZEILZWERF-KIT

Wat moeten jullie doen?

In jullie klas zijn groepen gemaakt voor de zeilweek. Deze groep bestaat uit
maximaal 4-5 leerlingen.

Ga met deze groep bij elkaar zitten.

Jullie zorgen dat je binnen deze groep een aanvoerder (diegene is
aanspreekpunt voor de docent) en een notulist (diegene zorgt ervoor dat wat er
wordt besproken ook opgeschreven wordt) kiest.

Stappenplan
Jullie zijn als groep een aantal spullen nodig op de zeilweek. Deze spullen zullen jullie
zelf moeten meenemen.

1.

Het gaat om onderstaande spullen, lees deze goed door.

Tent Minimaal voor 2 personen. Maximaal voor 5 personen.
Gasstel  De keus is of een 2 primus of een 2 of 3 gaspit.
Pannetjes Het aantal is afhankelijk van wat de avondmenu’s worden.
Kookgerei Zoals een spatel, opscheplepel, schilmesjes,

aanstekers enz.

Bekijk de bovenstaande spullen. Schrijf op papier wie deze spullen thuis heeft en
mee mag nemen op het zeilzwerfkamp.

Vraag thuis om toestemming of deze spullen mee mogen worden genomen.
Wanneer er toestemming is van thuis lever je een overzicht in bij je docent! In dit

overzicht staat precies wie wat meeneemt voor de zeilweek. Deze lijst, op de
achterkant van dit blad, moet compleet ingevuld zijn.




ZEILZWERF KIT

Wie mag dit

Kookgerei: Wie heeft dit thuis ?
meenemen ?

- Gasstel

- Koekenpan / braadpan

- Kookpan

- Roerspatel(s)

- Tent

- Aardappelschilmesje

PORTABLE
KOOK
TOESTEL
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Opdracht 4: PROEFKAMPEREN

Jullie gaan proefdraaien voor het zeilzwerfkamp!

A2Sa & H2Sd Dinsdag 12 juni 14:15 — 16:00 uur

We gaan de tenten opzetten en een bescheiden maaltijd bereiden.
BELANGRIJK!:
1. Neem de hele zeilzwerfkampkit mee:

De tent

De pannen

Het kookgerei
Gasstellen

Lucifers of aansteker
Borden en bestek

2. Wij zorgen voor de benodigdheden van de te bereiden maaltijd. Verassing dus!

3. Alles moet in de kist passen die ter plaatse word uitgereikt. Na afloop krijg je van
je docent nog tips of verbeterpunten.

Als alles normaal verloopt zijn we om 16.00 uur klaar!




CHECKLIJST Tent en Kookgerel
Tent: Door wie Aanwezig Nog aan te
meegenomen vullen
- Tent
- Stokken
- Haringen
- Scheerlijnen
- Grondzeill
Kookgerei: LRI Aanwezig N EEIE
meegenomen vullen
- Gasstel
- Koekenpan/
braadpan
- Kookpan

- Roerspatel(s)

- Aardappelschil-
mesje




Wat zit er eigenlijk op zo’n schip?:




Koersen:

ledere koers t.0.v. De wind heeft een eigen naam. Een schip dat de wind recht van
achteren, heeft vaart voor de wind. Een schip dat de wind dwars op de boot heetft,
vaart halve wind. Komt de wind schuin van achteren dan noemen we dat ruime wind.
Alle koersen tussen voor de wind en halve wind heten dus ruime wind. Komt de wind
schuin van voren, dan wordt dit aan de wind genoemd. Wanneer je geen wind in de
zeilen hebt, dus wanneer ze klapperen lig je met de kop in de wind. Je raakt je vaart
kwijt en het schip wordt onbestuurbaar.

Windrichting

Oploeven Hoog aan de wind/oploeven

AAN DE WIND ZEILEN OVER BAKBOORD i i e PPy o) [ ATy et

Hoog aan de wind/afvallen Hoog aan de

WINDRICHTING | wind/afvallen

De route die een zeilboot neemt in relatie q - .
tot de windrichting bepaalt zijn manier van Halve wind | . 3 : I Halve wind
zeilen. Ze worden ‘oploeven’, ‘afvallen’, ‘rui- : D oo

me wind” en ‘voor de wind’ genoemd. Elke

koers heeft een eigen naam. Als het groot- Ruime wind
zeil daarbij over bakboord staat, heet dat
‘voor de wind over bakboord” of ‘hoog aan
de wind over bakboord".

Ruime wind

Ruime wind & /" Ruime wind




Overstag gaan

Als het schip bijna in de wind vaart kun je 2 dingen doen. AFVALLEN; waardoor het
schip weer vaart krijgt, of wanneer dit niet mogelijk is kun je met de boeg van het schip
door de windrichting draaien. Je brengt in dit geval het zeil naar de andere kant van de
mast. We noemen dit OVERSTAG gaan. Met andere woorden, overstag gaan is van
een aan-de-windse koers, via in de wind, naar de nadere aan-de-windse koers gaan.

OVERSTAG GAAN

1. De boot vaart hoog aan de wind over stuurboord. Het team komt in
actie. 2. De roerganger duwt de roerstok naar lijzijde. De boeg van de boot
richt zich tegen de wind in. 3. De roerganger maakt het zeil aan lijzijde
aan stuurboord los. Het grootzeil begint te zwaaien en de fok klappert. 4.
De boot draait door de dode hoek en de giek zwaait naar de andere kant.
5. De roerstok wordt teruggebracht naar het midden. Fok en grootzeil zijn
naar de wind gezet. De boot vaart nu hoog aan de wind over bakboord.



Gijpen
Gijpen is het grootzeil van de ene kant van het schip naar de andere kant van het
schip brengen terwijl je voor de wind vaart. Soms moet je het zeil van de ene naar de

andere kant van het schip brengen terwijl je toch dezelfde koers moet houden, of
wanneer de windrichting verandert. Pas op voor de klap van de giek!

GIJPEN

IS

1. De boot zeilt via ruime wind voor de wind over stuurboord. Het team is
klaar om te gijpen. 2. De roerganger beweegt zich naar het midden, houdt
controle over het grootzeil en zet het snel naar de wind. De boot komt in
de wind. 3. De roerganger bereidt zich erop voor dat de giek overzwaait en
het team beweegt zich naar het midden van de boot. De fok klappert en
het grootzeil zwaait snel naar de andere zijde van de boot. 4. De beman-
ning houdt de boot in evenwicht als de giek naar de andere kant zwaait.
De roerganger brengt het roer weer naar het midden. 5. Het team zit aan
de loefzijde van de boot. Het gijpen is voltooid en de boot zeilt voor de
wind over bakboord.



Zeiltechnische informatie:

Stand en bediening van de zeilen:

Belangrijk voor de snelheid van een schip is een goede stand van de zeilen.
Als je het zeil te ver uitviert, gaat het zeil bij de mast klapperen.

Dit noemen je killen. Het schip raakt in dit geval zijn vaart kwijt.

Je kunt het zeil ook te strak aantrekken. Het zeil staat dan wel mooi strak,
maar het schip gaat te veel hellen en verliest zodoende ook zijn vaart.

Als vuistregel: Vier je zeilen zover dat ze net niet killen.!

Oploeven en afvallen:

Oploeven is het draaien van de boot met de boeg van de boot naar de wind toe.
Dit doe je voornamelijk met de zeilen. Als we het grootzeil aantrekken en

het fok laten vieren draait het schip vanzelf naar de wind toe. Met het roer
kunnen we er voor zorgen dat het schip niet te snel draait en houdt men
uiteindelijk het schip op de gewenste koers.

Afvallen is het draaien van de boeg van het schip van de wind af.

We laten het grootzeil vieren en trekken indien nodig het fok aan. Het schip
draait van de wind af. Het afvallen gaat minder gemakkelijk dan het oploeven
en daarom is roer geven meer nodig dan bij het oploeven.

!
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afvallen




Voorbeeld van mogelijke route zeilzwerfkamp: (2012)
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Schiemannen:

Op de tekeningen kun je zien hoe de belangrijkste steken moeten worden gemaakt.
Het is erg belangrijk om steeds de juiste steek op, de juiste plaats te gebruiken. Zo kun
je nooit een halve steek of een slippende halve steek maken bij een landvast op een
ring; maak eerste een slippende en zet deze met een 2° halve steek vast. De kracht
van het trekkende schip staat nu het eerst en het meest op de slippende steek.

Als dat een niet slippende was zou je hem nooit meer los kunnen krijgen.

Een mastworp zet je nooit om een ring: het is niet goed voor de tros om

er 2 te kleine bochten in te maken. Bovendien zal de mastworp in elkaar getrokken
worden, waardoor deze moeilijk los te krijgen is.

Het tegenovergestelde gebeurt bij een mastworp om een paal. Deze moet je zelfs
extra borgen omdat hij anders uit zichzelf losloopt. Bij kruisslagen met een halve steek
moet alle kracht dor de kruisslagen opgevangen worden.
De halve steek is alleen een borg om te voorkomen dat de kruisslagen er af vallen.
Leg tenminste 2 kruisslagen.
De paalsteek kun je beter alleen toepassen als je hem maar een enkele keer nodig
hebt. Een voordeel van de paalsteek is dat je de lus zo groot kunt maken als dat je
hem op dat moment nodig hebt.
Wanneer je 2 lijnen van verschillende diktes met elkaar moet verbinden moet je de

dubbele schootsteek gebruiken. Als lijnen van gelijke dikte met elkaar moeten worden
verbonden kan worden volstaan met de enkele schootsteek.

Jaasf

S

Soling

Deze kielboot is de grootste van de
olympische zeilboten en doet al
sinds 1972 mee aan de Olympische
Spelen.

Lengte: 8,2 m

Oppervlak grootzeil: 13,6 m*

Fok: 8,1 m?

Bemanning: 3 mannen, 3 vrouwen of gemengd
Roerganger: 75-100 kg

Bemanning: 85-110 kg

Star

Deze kielboot doet al sinds 1932
mee aan de Olympische Spelen.

Lengte: 6,92 m

Oppervlak grootzeil: 22,35 m?

Fok: 6,5 m?

Bemanning: 2 mannen, 2 vrouwen of gemengd
Roerganger: 75-100 kg

Bemanning: 95-135 kg
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Tornado

De enige catamaran op de Olympi-
sche Spelen sinds 1976. Van de
olympische zeilboten is de Tornado
het snelst.

Lengte: 6,09 m

Opperviak grootzeil: 16,87 m’

Fok: 5,2 m*

Bemanning: 2 mannen, 2 vrouwen of gemengd
Roerganger: 60-70 kg

Bemanning: 60-70 kg

49-er

Deze zeilboot met kielzwaard, die in
2000 voor het eerst meedoet aan de
Olympische Spelen, dankt zijn naam
aan zijn lengte.

2 mannen, 2 vrouwen of gemengd
Roerganger: 63-75 kg
Bemanning 63-75 kg



Halve steek

steken. Die wordt gebruikt als borg op andere knopen. Hij
wordt ook gebruikt (als halve knoop) als tijdelijke verdikking
van een touw.

Achtknoop

e

De achtknoop wordt gebruikt als tijdelijke verdikking van
een touw om uitscheren van dat touw door een blok of
katrol te voorkomen.

Slipsteek

De slipsteek is direct los te trekken als aan het losse eind
wordt getrokken. Hij wordt bijvoorbeeld gebruikt voor het
opgerold hijsen van vlaggen.

De platte knoop wordt gebruikt om twee einden van gelijke
dikte met elkaar te verbinden. De naast elkaar liggende
einden moeten aan dezelfde zijde van de bocht uitkomen.
Is dit laatste niet het geval dan spreek je van een
boerenknoop of oud wijf.

Schootsteek

De schootsteek wordt gebruikt om twee einden van
ongelijke dikte aan elkaar te knopen. Het oog wordt
gemaakt met het dikste eind.

Dubbele schootsteek

De dubbele schootsteek is een extra veilige schootsteek.
Deze wordt altijd gebruikt bij het aanslaan van viaggen.

Mastworp

De mastworp wordt gebruikt bij het vastmaken van een
touw rondom een paal of een balk, bijvoorbeeld een mast
of de reling.

Mastworp met voorslag

De mastworp met voorslag is een extra veilige mastworp.
Deze kan niet schuiven in de richting waar de voorslag zit.

Paalsteek

De paalsteek vormt een oog dat niet kan slippen of
dichtknijpen. De paalsteek wordt veel gelegd in de einden
van verhaaltrossen om ze gemakkelijker om de paal te
kunnen leggen. Het losse eindje moet aan de buitenzijde
zitten.

De lopende paalsteek wordt gebruikt oog moet
dichtknijpen. Bijvoorbeeld aanslaan van een in het water
drijvend object.
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